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Абстрактный 

Цирроз печени - это хроническое заболевание, характеризующееся 

замещением здоровой ткани печени рубцовой тканью. Это приводит к 

нарушению функции печени и может иметь серьезные последствия для 

здоровья, включая поражение тканей пародонта. 

Влияние цирроза печени на ткани пародонта: 

• Усиление воспалительной реакции: Цирроз печени приводит к 

системному воспалению, которое может усилить воспалительную реакцию в 

тканях пародонта. Это может привести к прогрессированию пародонтита. 

• Нарушение иммунной функции: Цирроз печени может нарушить 

иммунную функцию, что делает организм более восприимчивым к 

инфекциям, включая пародонтит. 

• Изменение метаболизма костной ткани: Цирроз печени может 

нарушить метаболизм костной ткани, что может привести к потере костной 

массы в челюстях и ослаблению пародонта. 

• Снижение слюноотделения: Цирроз печени может привести к 

снижению слюноотделения, что может нарушить естественную защиту 

полости рта и способствовать развитию кариеса и пародонтита. 

• Изменение микрофлоры полости рта: Цирроз печени может вызвать 

изменения в составе микрофлоры полости рта, что может привести к росту 

патогенных бактерий и развитию пародонтита. 
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Клинические проявления поражения тканей пародонта при циррозе 

печени: 

• Гингивит: Усиление кровоточивости, отечность и покраснение десен. 

• Пародонтит: Разрушение тканей пародонта, приводящее к 

расшатыванию и потере зубов. 

• Периостит: Воспаление надкостницы челюсти. 

• Остеомиелит: Инфекция костной ткани челюсти. 

Лечение и профилактика поражений тканей пародонта при циррозе 

печени: 

• Регулярная гигиена полости рта: Важно поддерживать хорошую 

гигиену полости рта, включая чистку зубов два раза в день и использование 

зубной нити. 

• Профессиональная чистка зубов: Регулярная профессиональная 

чистка зубов поможет удалить зубной налет и зубной камень, которые могут 

способствовать развитию пародонтита. 

• Антибактериальная терапия: В некоторых случаях может 

потребоваться прием антибактериальных препаратов для лечения инфекций 

полости рта. 

• Хирургическое лечение: В тяжелых случаях пародонтита может 

потребоваться хирургическое вмешательство для восстановления тканей 

пародонта. 

• Контроль основного заболевания: Важно контролировать основное 

заболевание печени, поскольку это поможет улучшить общее состояние 

здоровья и снизить риск поражения тканей пародонта. 

• Контроль уровня сахара в крови: Одним из наиболее важных аспектов 

лечения пародонтита у пациентов с сахарным диабетом является 

поддержание стабильного уровня сахара в крови. Это помогает улучшить 
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общее состояние здоровья, а также снижает риск развития и 

прогрессирования пародонтита. 

• Регулярная гигиена полости рта: Пациенты с сахарным диабетом 

должны уделять особое внимание гигиене полости рта, включая чистку зубов 

два раза в день и использование зубной нити. Это помогает удалить зубной 

налет и зубной камень, которые могут способствовать развитию 

пародонтита. 

• Профессиональная чистка зубов: Регулярная профессиональная 

чистка зубов важна для пациентов с сахарным диабетом, так как она 

помогает удалить зубной налет и зубной камень, а также оценить состояние 

тканей пародонта. 

• Антибактериальная терапия: В некоторых случаях пациентам с 

пародонтитом и сахарным диабетом может быть назначена 

антибактериальная терапия для лечения инфекций полости рта. 

• Хирургическое лечение: В тяжелых случаях пародонтита может 

потребоваться хирургическое вмешательство для восстановления тканей 

пародонта. 

• Консультация с эндокринологом: Пациенты с сахарным диабетом 

должны регулярно консультироваться с эндокринологом для контроля 

уровня сахара в крови и общего состояния здоровья. Эндокринолог может 

также предоставить рекомендации по уходу за полостью рта при сахарном 

диабете. 

Соблюдение этих рекомендаций поможет пациентам с сахарным 

диабетом поддерживать здоровье полости рта и снизить риск развития и 

прогрессирования пародонтита. 

Дополнительные советы по уходу за полостью рта для пациентов с 

сахарным диабетом: 
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• Используйте зубную пасту с фтором для укрепления зубов и 

профилактики кариеса. 

• Ограничьте потребление продуктов с высоким содержанием сахара, 

так как они могут способствовать развитию кариеса и пародонтита. 

• Бросьте курить, так как курение ухудшает состояние тканей 

пародонта. 

• Регулярно посещайте стоматолога для осмотров и профессиональных 

чисток зубов. 

Заключение: 

Цирроз печени может оказывать значительное влияние на ткани 

пародонта, увеличивая риск развития и прогрессирования пародонтита. 

Регулярная гигиена полости рта, профессиональная чистка зубов и контроль 

основного заболевания печени имеют решающее значение для профилактики 

и лечения поражений тканей пародонта у пациентов с циррозом печени. 
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