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ДИАГНОСТИКУ И ЛЕЧЕНИЕ МИОМЫ МАТКИ У ЖЕНЩИН  

Научный руководитель  

Камарова Ибодат Нуриддиновна 

Салохиддинов Мизроб 

Миома матки – это доброкачественная опухоль, которая является 

одним из самых распространенных гинекологических заболеваний. 

Современная медицина предлагает эффективные методы диагностики, 

включающие гинекологический осмотр, УЗИ, МРТ, гистероскопию и 

лапароскопию. Лечение зависит от размера, расположения, симптомов, 

возраста пациентки и других факторов. Методы лечения включают 

наблюдение, гормональную терапию, эмболизацию маточных артерий, 

миомэктомию и гистерэктомию. Новые подходы включают фузионную 

терапию, миниинвазивные методы хирургии и разработку новых 

лекарственных препаратов. Своевременное обращение к врачу и правильное 

лечение позволяют избежать осложнений и сохранить качество жизни. 

В настоящем исследовании был проведен обзор научной литературы, 

посвященной диагностике и лечению миомы матки. Для этого были 

использованы следующие источники информации: 

• Публикации в рецензируемых медицинских журналах: Были 

проанализированы статьи, опубликованные в ведущих международных и 

российских журналах по гинекологии, онкологии и радиологии. 

• Руководства и протоколы лечения: Использовались клинические 

рекомендации и протоколы лечения, разработанные ведущими 

медицинскими организациями, такими как Всемирная организация 

здравоохранения (ВОЗ), Российская академия наук (РАН) и Американская 

ассоциация гинекологов (ACOG). 
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• Электронные базы данных: Были использованы базы данных PubMed, 

Scopus, eLibrary, для поиска актуальной научной информации по теме.  

• Научные конференции и симпозиумы: Материалы и доклады с ведущих 

гинекологических конференций и симпозиумов, посвященных миоме матки. 

Критерии отбора информации: 

• Актуальность: Предпочтение отдавали статьям и рекомендациям, 

опубликованным за последние 5-10 лет. 

• Релевантность: Информация должна быть непосредственно связана с 

диагностикой и лечением миомы матки. 

• Достоверность: Источник информации должен быть рецензируемым и 

иметь высокую научную репутацию. 

Обработка полученной информации: 

• Анализ и систематизация: Информация была проанализирована и 

систематизирована по темам:  

  * Диагностические методы 

  * Методы лечения 

  * Новые подходы к лечению 

  * Прогноз и профилактика 

• Синтез: На основе полученной информации был синтезирован текст, 

отражающий современные взгляды на диагностику и лечение миомы матки. 

Ограничения исследования: 

• Обзор литературы не включал в себя клинические испытания или 

исследования, основанные на первичных данных. 

• Информация, представленная в обзоре, носит общий характер и может не 

отражать индивидуальные особенности конкретных пациентов. 

Важно: 
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• Данный обзор не является заменой консультации квалифицированного 

врача.  

• При возникновении любых вопросов, касающихся диагностики и лечения 

миомы матки, необходимо обратиться к специалисту-гинекологу. 
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