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Кариес зубов является одной из самых распространенных стоматологических 

проблем, с которой сталкиваются люди всех возрастов. Глубокий кариес 

представляет собой одно из самых серьезных проявлений этого заболевания, 

когда патологический процесс охватывает не только эмаль, но и дентины, 

приближаясь к пульпе зуба. В условиях развития современной стоматологии 

существует множество методов лечения глубокого кариеса, которые 

направлены на сохранение зуба и предотвращение его утраты. Разнообразие 

методов и технологий в области диагностики и лечения кариеса позволяют 

добиться высокой эффективности, минимизируя риск развития осложнений. 

Цель 

Целью данного исследования является анализ современных методов лечения 

глубокого кариеса с учетом последних достижений в области стоматологии. 

Мы стремимся рассмотреть различные подходы и технологии, которые 

применяются в лечении глубоких кариозных поражений, а также оценить их 

эффективность. 

 

Материалы и методы 

Для исследования были использованы данные из научных публикаций, 

стоматологических журналов и клинических рекомендаций, опубликованных 

в последние годы. Рассмотрены следующие методы лечения глубокого 

кариеса: 

1. Метод реставрации с использованием пломбировочных 

материалов (композиты, амальгама, стеклоиономерные цементы). 

2. Лечение с применением лазера — метод, который в последние годы 

активно внедряется в стоматологическую практику. 

3. Терапия с использованием озонотерапии — инновационный метод, 

направленный на уничтожение бактерий в зубной ткани. 

4. Применение биосовместимых препаратов для восстановления 

структуры зуба. 
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5. Пульпотомия и пульпэктомия — методы, связанные с лечением 

корневой пульпы в случае её повреждения в результате глубокой 

кариозной активности. 

Для анализа эффективности лечения проведен обзор клинических 

исследований, в которых оценивалась результативность вышеупомянутых 

методов. 

Результаты исследования 

На основе анализа публикаций можно выделить следующие ключевые 

результаты: 

1. Реставрационные методы: Современные пломбировочные материалы, 

такие как композитные и стеклоиономерные цементы, обладают 

хорошими механическими свойствами и обеспечивают долговечность 

реставраций. При правильном применении таких материалов удается 

сохранить зуб в целом и предотвратить развитие повторных кариозных 

процессов. 

2. Лазерное лечение: Лазеры позволяют более точно удалять кариозную 

ткань и стерилизовать пораженные участки, не повреждая здоровые 

ткани зуба. Лазерная терапия также способствует ускоренному 

восстановлению после процедуры и снижению болевого синдрома. 

3. Озонотерапия: Использование озона эффективно при начальных 

стадиях глубокого кариеса, когда процесс еще не затронул пульпу. Озон 

обладает мощным антисептическим действием и способствует 

восстановлению тканей. 

4. Терапевтические вмешательства в пульпу: Методы пульпотомии и 

пульпэктомии позволяют сохранить зуб при глубоком кариесе, если 

поражение достигло пульпы. Пульпотомия используется в случае 

частичного поражения пульпы, а пульпэктомия — при полном 

поражении. Эти методы требуют высококвалифицированного подхода, 

чтобы избежать осложнений. 

Выводы 

Современные методы лечения глубокого кариеса позволяют эффективно 

бороться с патологией и сохранить зубы на длительный срок. Технологии 

реставрации с использованием высококачественных материалов, лазерное 

лечение, озонотерапия и современные терапевтические подходы к лечению 

пульпы значительно повысили результаты стоматологического лечения. 

Однако выбор метода зависит от степени поражения зуба, состояния 

пациента и технической оснащенности стоматологической клиники. В 

будущем  можно  ожидать  еще  большее  внедрение  инновационных 
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технологий и методов, что позволит улучшить качество лечения и 

минимизировать инвазивность процедур. 

Таким образом, современные подходы к лечению глубокого кариеса 

предоставляют стоматологам широкий арсенал инструментов для успешной 

терапии, что делает возможным сохранение зубов даже в сложных 

клинических ситуациях. 
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