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Актуальность 

Заболевания пародонта у детей становятся всё более актуальной 

проблемой в современной стоматологии. На фоне различного рода 

заболеваний, в том числе желудочно-кишечного тракта (ЖКТ), дети часто 

сталкиваются с развитием нарушений состояния десен и зубов. Важным 

фактором, влияющим на здоровье пародонта, являются хронические 

патологии ЖКТ, такие как гастриты, язвы, дисбактериоз и другие 

расстройства, которые могут нарушать обмен веществ в организме и 

ослаблять иммунную защиту. 

Нарушение кислотно-щелочного баланса в организме, плохое усвоение 

питательных веществ и дисбаланс микрофлоры ЖКТ могут стать 

предрасполагающими факторами для развития заболеваний пародонта. Это 

делает профилактику заболеваний десен у детей с заболеваниями ЖКТ 

чрезвычайно важной задачей. 

Цель исследования 

Целью данного исследования является анализ факторов, 

способствующих развитию заболеваний пародонта у детей с заболеваниями 

желудочно-кишечного тракта, а также разработка эффективных методов 

профилактики, направленных на поддержание здоровья пародонта у этой 

категории пациентов. 

Материалы и методы 

Для достижения поставленной цели были использованы следующие методы: 
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1. Обзор научной литературы. Были проанализированы данные о связи 

заболеваний ЖКТ и заболеваний пародонта, выявлены основные 

механизмы, которые могут способствовать развитию патологий десен. 

2. Клинические исследования. На базе стоматологических и 

гастроэнтерологических клиник было проведено обследование группы 

детей с заболеваниями ЖКТ, в том числе с гастритами, язвенной 

болезнью и дисбактериозом. У всех детей были исследованы состояние 

пародонта и слюны, а также проведены консультации с 

гастроэнтерологами. 

3. Диагностика и лечение. Для выявления заболеваний пародонта у 

детей с заболеваниями ЖКТ использовались такие методы как: 

клиническое обследование, рентгенографическое исследование, 

тестирование на уровень кислотности во рту и микробиологическое 

исследование слюны. 

4. Профилактические мероприятия. Для предотвращения заболеваний 

пародонта у детей с ЖКТ были рекомендованы индивидуальные схемы 

профилактики, включающие диету, использование средств гигиены 

полости рта, а также медикаментозную коррекцию нарушений ЖКТ. 

Результаты и выводы 

1. Связь заболеваний ЖКТ и заболеваний пародонта. Исследования 

показали, что дети с хроническими заболеваниями желудочно-

кишечного тракта чаще страдают от заболеваний пародонта, таких как 

гингивит и пародонтит. Основными факторами являются нарушения 

пищеварения, дисбаланс микрофлоры, дефицит витаминов и 

минералов, а также снижение иммунной активности. 

2. Профилактика заболеваний пародонта. Комплексный подход к 

профилактике заболеваний пародонта у детей с заболеваниями ЖКТ 

включает следующие меры: 
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o Регулярное обследование у стоматолога и гастроэнтеролога. 

o Восстановление нормальной микрофлоры кишечника. 

o Применение антисептических средств для полости рта и 

укрепление десен. 

o Соблюдение сбалансированной диеты, богатой витаминами A, C, 

D и кальцием. 

o Обучение правильному уходу за полостью рта, включая 

использование зубной щетки и зубной пасты с низким уровнем 

абразивности. 

3. Применение медикаментов. В некоторых случаях для профилактики 

заболеваний пародонта показано использование препаратов, 

регулирующих кислотно-щелочной баланс в организме, а также 

препаратов, направленных на улучшение пищеварения и 

восстановление нормальной микрофлоры ЖКТ. 

4. Необходимость комплексного подхода. Для эффективной 

профилактики заболеваний пародонта у детей с заболеваниями ЖКТ 

требуется комплексный подход, который включает не только 

медицинское лечение, но и организацию правильного питания, личной 

гигиены и регулярные профилактические осмотры. 

В заключение, можно утверждать, что профилактика заболеваний пародонта 

у детей с заболеваниями ЖКТ требует особого внимания и комплексного 

подхода, включающего взаимодействие различных специалистов — 

стоматологов и гастроэнтерологов, а также информирование родителей о 

важности соблюдения гигиенических и диетических норм. 
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