
Young Scientist Research Journal Of Karakalpakstan_November  vol 2 issue 2 2023y 

 
 

Indexing: Google scholar, page 344 
 
 

НЕКОТОРЫЕ ВАРИАНТЫ СТОМАЛГИИ И ВОЗМОЖНОСТИ ИХ 

ТЕРАПИИ 

 

Раззокова Шохиста Бахтиёровна 

Самаркандский Государственный Медицинский Университет 

 

       Стомалгия представляет собой своеобразный, по-видимому, 

полиэтиологичный симптомокомплекс, место которого в современной 

нозологической систематике не определено. 

        Неожиданно возникающие и, как правило, длительно сохраняющиеся 

мучительные ощущения парестетического и болевого характера в языке, 

деснах, слизистой оболочке полости рта заставляют больных в поисках 

облегчения обращаться не только к стоматологам, но и другим специалистам. 

В некоторых случаях стомалгия зависит от заболеваний желудочно-

кишечного тракта, явлений гальванизма в полости других причин. 

       Ряд авторов отмечают возможность центрального происхождения этого 

синдрома. Так, встре чаются упоминания о существовании стомалгии в 

рамках неврозов и определенном эффекте при этом психофармакотерапии. 

Новые данные о стомалгии получены в связи с разработ кой проблемы 

маскированной депрессии, представляющей собой состояние, при котором 

собственно депрессивная симптоматика как бы оттесняется на второй план 

разнообразными соматовегетативными «масками». При этом формируются 

псевдосоматические симптомы, создающие иллюзию заболевания различных 

органов (сердца, желудочно-кишечного тракта, суставов и т. д.) и 

являющиеся резистентными к проводимой «патогенетической» терапии. В то 

же время у больных возникает чувство непереносимости болезненных 

ощущений, они настойчиво ищут помощи, обращаясь к различным 

специалистам. Единственно эффективной при псевдосоматических 

синдромах маскированной депрессии является терапия антидепрессантами. 

         Под нашим наблюдением находилось 3 больных, страдающих 

маскированной депрессией с маской стомалгии и длительно безуспешно 

лечившихся у стоматологов. 

         Больная Г., 35 года, заболела в 30 лет, когда на фоне длительной 

психотравмирующей ситуации появилось сильное жжение в деснах. 

Обратилась к стоматологам. Было назначено лечение по поводу заболевания 

пародонта физиотерапией; полоскания настоями трав и аппликации, однако 

состояние продолжало ухудшаться. Жжение становилось нестерпимым. При 



Young Scientist Research Journal Of Karakalpakstan_November  vol 2 issue 2 2023y 

 
 

Indexing: Google scholar, page 345 
 
 

этом больная не могла точно определить места наибольшего жження. По 

настойчивой просьбе больной поочередно были удалены все зубы верхней и 

нижней челюстей и изготовлены съемные протезы. Несмотря на это, она 

продолжала жаловаться на мучительное жжение в деснах. После 

консультации психиатра диагностирована маскированная 

(соматизированная) депрессия и назначены антидепрессанты 

(амитриптилин), на фоне которых стомалгия исчезла уже в течение 1-й 

недели лечения. 

         Больная Ю., 38 лет, впервые обратилась к стоматологам с жалобами на 

зуд и жжение в полости рта, мигрирующие боли в области зубов верхней и 

нижней челюстей. При осмотре - повышенная истираемость 321 | 123 зубов в 

области экватора. Имеются острые края зубов, язык складчатый. Диагноз: 

стомалгия. Проводилось лечение ванночками с лизоцимом, однако зуд и 

жжение не уменьшились. При осмотре психиатром были обнаружены 

суточные колебания интенсивности болевых ощущений с ухудшением в 

утренние часы, сниженное настроение, тревога, замедленное течение мыслей. 

Был поставлен диагноз маскированной (соматизированной) депрессии. После 

назначения антидепрессантов (амитриптилин по 14 таблетки 3 раза в день) 

все неприятные ощущения в полости рта исчезли. 

 

       Больная С., 36 лет, заболела в 35 лет. После обтачивания зубов с целью 

протезирования почувствовала сильное жжение в деснах в области 

обточенных зубов, в нижней губе и кончике языка. После фиксации 

временного протеза жжение не прошло. Систематически обращалась к 

стоматологам, обвиняя их в неправильном подборе протеза. Постепенно 

ощущение жжения нарастало, но несколько облегчалось в процессе жевания. 

Больная постоянно жевала жвачку, много ела, масса тела значительно 

увеличилась.  Диагностирована стомалгия, заболевание пародонта. Получала 

различную терапию: полоскание вяжущими и дезинфицирующими 

средствами, травами, дарсонваль, электрофорез с витамином В и 

новокаином, лизоцим. Были проверены микротоки полости рта, после чего 

заменены протезы и пломбы. Однако состояние больной продолжало 

ухудшаться. Осмотрена психиатром, который обнаружил целый ряд 

психических изменений, характерных для соматизированных депрессий с 

«маской» стомалгии. После назначения амитриптилина (1/4 таблетки 3 раза в 

день) жжение полностью исчезло. 
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       Как видно из приведенных примеров, упорная стомалгия, не 

поддающаяся терапии, была симптомом психического заболевания и 

практически полностью исчезла после применения психотропных средств. 

Диагностика во всех случаях осложнялась наличием объективно 

констатируемых изменений в полости рта, которые с большей или меньшей 

степенью достоверности могли бы объяснить возникшую стомалгию. Bo всех 

случаях диагностическим ориентиром для врачей-стоматологов, по-

видимому, должно было служить отсутствие терапевтического эффекта при 

применении специфической терапии и несоответствие имеющихся 

анатомических изменений тяжести состояния и интенсивности боли. Можно 

предположить, что у больных стомалгией не столь редко встречаются случаи, 

когда парестетические и болевые ощущения в полости рта являются 

«масками» соматизированных депрессий. Поэтому, вероятно, можно 

рекомендовать более широкое назначение консультаций психиатров 

больным с мучительными, стойкими и некурабельными стомалгическими 

симптомами. 

 

Summary. The authors describe 3 cases of stomatalgia in which paresthetic and 

painful sensations in the oral ca- vity were manifestations of masked depression 

and were arrested by antidepressants. 
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